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Como parte de tu plan de prevencion
MAPFRE, estas invitado a nuestros
seminarios online que brindaran
formacion especializada para la
prevencion y promocion de la salud,
ademas del establecimiento de
medidas para el control del
CoVID-19



Enero

Viernes 28 de enero
o] de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
ql Actividad fisica en tiempos
de COVID-19

Participa de los webinars: Q zoom

Viernes 11 de febrero Viernes 25 de febrero
0o de 4:00 p.m. a 5:00 p.m. [0) de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
ql ¢Cémo cuidar tu corazén? ql ¢Como llevar una alimentacion
Consejos y recomendaciones saludable en el verano?

Participa de los webinars: Q zo0om http://bit.ly/mapfre_salud_feb2022

Marzo
Viernes 11 de marzo Viernes 25 de marzo
0] de 4:00 p.m. a 5:00 p.m. 0 de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
ql Factores de riesgo de la ql Manejo del estrés en tiempos
hipertension arterial de COVID-19

Participa de los webinars: Q z200m



Abril

Viernes 08 de abril
o] de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
q| ¢Qué es hipotiroidismo y cuales

son los signos y sintomas?

Viernes 29 de abril
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Consejos de alimentacion
saludable en el trabajo

(i

Participa de los webinars: Q z200m

Mayo

G

Viernes 13 de mayo
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Control de la natalidad y
contracepcion

Viernes 27 de mayo
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Promocion de la actividad fisica
en el entorno laboral

i

Participa de los webinars: Q 200m

Junio

Viernes 10 de junio
o] de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
ql Consejos para mejorar los habitos

alimentarios de la familia

Viernes 24 de junio
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Prevencion de la Diabetes
¢Qué podemos hacer?

(i

Participa de los webinars: Q 200m

Julio

Viernes 08 de julio
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

o]
q| D Manejo de las emociones: estrategias,

beneficios y recomendaciones

Viernes 22 de julio
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
¢Como se trata la
Dislipidemia?

(i

Participa de los webinars: Q z200m

Agosto

G

Viernes 05 de agosto
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
¢ Tristeza o depresion?
¢Como reconocer la diferencia?

Viernes 19 de agosto
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Embarazo saludable y
cuidado del nifio

(i

paricipa d oswabinars: (@) Zoom



Setiembre
Ol
yll

Participa de los webinars: Q zZoom

Viernes 09 de setiembre
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Todo sobre la obesidad y sobrepeso
¢Como cuidar mi alimentacion?

Octubre
o]
ll

Participa de los webinars: Q zZoom

Viernes 07 de octubre
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Resiliencia: La adversidad
como oportunidad

Noviembre

Viernes 11 de noviembre
o]
|

de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Importancia de la actividad fisica
Participa de los webinars: Q zZ00m

para el desarrollo Humano

Diciembre
Ol
yoll

Participa de los webinars: Q zZoom

Viernes 23 de setiembre
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Asma: ¢Qué es?,

:IO:J
I -

sintomas y tratamiento
http://bit.ly/mapfre_salud_set2022

Viernes 21 de octubre
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
Enfermedades respiratorias: ; Como
identificarlas?, mitos y verdades

(i

http://bit.ly/mapfre_salud_oct2022

Viernes 25 de noviembre

de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Sefales y sintomas del
trastorno ansioso depresivo

(i

http://bit.ly/mapfre_salud_nov2022

Viernes 09 de diciembre
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Prevencion de infecciones urinarias

http://bit.ly/mapfre_salud_dic2022
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