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La capacidad de autocontrol es fundamental para promover y mantener 
buenas relaciones y es una de las competencias que más se valora en los 
entornos sociales y laborales. Este Webinar brindará estrategias, beneficios 
y recomendaciones para potenciar los recursos personales de regulación 
emocional.

Se presentarán los principales lineamientos para realizar inspecciones 
vehiculares efectivas, incluyendo el uso adecuado de listas de chequeo, la 
identificación de elementos críticos a evaluar en el vehículo, y otras 
herramientas prácticas que contribuyen a garantizar la seguridad y el 
cumplimiento normativo en el transporte.

Exploraremos diversas herramientas digitales que facilitan la gestión 
eficiente de la seguridad y salud en el trabajo. Se presentarán aplicativos y 
plataformas diseñadas para ayudar a las organizaciones a cumplir 
regulaciones, gestionar riesgos y mejorar la protección de los empleados.

Mejora la vigilancia de tus instalaciones con sistemas de videovigilancia 
efectivos. Aprende a seleccionar, instalar y gestionar estos sistemas para 
maximizar la seguridad, protegiendo a tus empleados y bienes de posibles 
amenazas.

Aprende a identificar, evaluar y gestionar los riesgos asociados al 
transporte de mercancías mediante el uso de metodologías 
especializadas y herramientas prácticas. Esta sesión te permitirá 
fortalecer la seguridad operativa, reducir incidentes y mejorar la toma de 
decisiones en el manejo logístico.

Los tipos de cáncer más comunes en mujeres incluyen el de mama, pulmón, 
colorrectal, cuello uterino y piel. Estos representan una gran parte de los 
diagnósticos y muertes por cáncer en mujeres. En esta sesión conocerás la 
importancia de la detección temprana y la prevención como claves para 
mejorar las tasas de supervivencia.

Lunes 13 de Octubre
4p.m. a 5p.m. 

Herramientas digitales para 
la Gestión de la Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Inscripciones:

Viernes 03 de Octubre
4p.m. a 5p.m.

Manejo de las emociones: 
estrategias, beneficios y 

recomendaciones

Martes 07 de Octubre
4p.m. a 5p.m. 

Claves para una correcta 
inspección de vehículos

Jueves 16 de Octubre
4p.m. a 5p.m. 

Implementación de Sistemas 
de Videovigilancia: 

Recomendaciones Clave

Viernes 24 de Agosto
4p.m. a 5p.m. 

Tipos de cáncer más 
frecuentes en la mujer

Descubre cómo la IoT puede transformar la gestión de riesgos de tus 
activos. Aprende a utilizar sensores y datos en tiempo real para mejorar la 
seguridad y eficiencia, optimizando la gestión y protección de tus recursos.Jueves 30 de Octubre

4p.m. a 5p.m. 

Transformación de la 
Gestión de Riesgos de 

Activos con IoT

Martes 21 de Octubre
4p.m. a 5p.m. 

Evaluación de Riesgos en el 
Transporte: Metodologías y 

Herramientas


