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Webinars
gratuitos
de Prevencion

Como parte de tu plan de prevencidon Mapfre, estas
invitado a nuestros seminarios online que brindaran
formacion especializada para la identificacion vy
prevencion de riesgos laborales, ingenieria, promocion
de la salud y seguridad vial.
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Control de exceso
de velocidad y
sobrepaso seguro
Martes 5 de mayo
4p.m.a5pm.

NFPA 1 en Accidn: Estrategias
para la proteccidén contra
incendios y la seguridad
humana en edificaciones
Jueves 7 de mayo
4 p.m.a5pm.

Dolencias de la
columna ¢como la
cuidamos?

Viernes 8 de mayo
4 p.m.ab5pm.

Implicancia de la NTS N°
220-MINSA/DGIESP-2024 en
la evaluacion, calificaciéon
y certificacién de la
incapacidad laboral
Lunes 11 de mayo
4 p.m.ab5pm.

Prevencion
de fatigay
somnolencia
Martes 19 de mayo
4pm.a5pm.

Implementacién de
sistemas de deteccién
y alarma de incendios

segun la NFPA 72

Jueves 21 de mayo

4 p.m.ab5pm.

Hipertension:
¢COmo detectarlay
controlarla a tiempo?
Viernes 29 de mayo
4 p.m.a5pm.

Inscripciones:

https://formacion.prevencion.com.pe
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Controlar el exceso de velocidad y realizar sobrepasos
Seguros son acciones esenciales para reducir riesgos en
carretera, proteger vidas y garantizar una conduccidn
responsable que contribuya a la seguridad vial y la
prevencion de accidentes.

Presenta la aplicacién practica de la norma NFPA 1 en
edificaciones, enfocandose en estrategias efectivas para la
proteccién contra incendios y la seguridad humana.
Analizaremos requisitos clave, buenas practicas vy
herramientas para cumplir con estandares internacionales
y reducir riesgos en entornos criticos.

Las dolencias de la columna, como el dolor lumbar y
cervical, son frecuentes. Para cuidar la columna, es esencial
mantener una postura adecuada, realizar ejercicios de
fortalecimiento y estiramiento, y evitar el sedentarismo. En
este Webinar conoceras los habitos que ayudan a prevenir
problemas y a mantener la salud de la columna vertebral.

Se analizara la Norma Técnica de Salud NTS N°
220-MINSA/DGIESP-2024, se explicaran los criterios vy
procedimientos para la evaluacidon en caso de incapacidad
laboral por accidentes de trabajo o enfermedades
profesionales del SCTR.

Implementar estrategias para prevenir fatiga vy
somnolencia en conductores permite mejorar la
seguridad vial y el rendimiento, mediante herramientas
para gestionar sueno, descanso y programas de bienestar
que reduzcan riesgos en carretera.

Aprende a implementar sistemas de deteccidon y alarma
de incendios conforme a la norma NFPA 72. Este tema te
ayudara a mejorar la seguridad y la capacidad de
respuesta ante incendios, protegiendo a tus empleados y
bienes.

Aprenderas qué es la hipertension, cudles son sus
principales factores de riesgo y cdmo reconocer senales
tempranas. Ademas, descubriras estrategias practicas para
prevenirla y controlarla mediante habitos saludables, una
alimentacidn equilibrada y seguimiento médico adecuado.
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