
Webinars gratuitos 
de Prevención

Como parte de tu plan de prevención MAPFRE, 
estás invitado a nuestros seminarios online que 
brindarán formación especializada para la 
identificación y prevención de riesgos laborales, 
ingeniería, promoción de la salud y seguridad vial.

Mayo 2025



prevencion.mapfre.com.pe portal.mapfre.com.pe

999 919 133

#CuidamosLoQueTeImporta

 https://formacion.prevencion.com.pe

Martes 06 de Mayo
4p.m. a 5p.m

Viernes 09 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Lunes 12 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Jueves 15 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Martes 20 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Viernes 23 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Explora estrategias efectivas para reducir la velocidad y realizar 
adelantamientos seguros. Este webinar te brindará herramientas 
prácticas para mejorar la seguridad vial, protegiendo tu vida y la de 
los demás en la carretera.

Conoce técnicas para manejar la ansiedad y mejorar tu calidad de 
sueño. Este webinar ofrece estrategias de relajación y 
autocuidado para alcanzar un equilibrio emocional y fomentar un 
bienestar integral.

Descubre las principales implicancias legales de los accidentes 
laborales. Este webinar abordará resoluciones recientes de 
SUNAFIL, derechos y deberes de empleadores y trabajadores, y 
cómo responder ante estos eventos.

Aprende a diseñar políticas que protejan los valores de tu 
organización. Este webinar te guiará en el desarrollo de controles 
internos sólidos y en la promoción de una cultura de transparencia 
y responsabilidad.

Este webinar te enseñará a identificar y prevenir la fatiga en 
conductores. Conoce técnicas para mejorar el descanso, 
mantener la atención al volante y fortalecer programas de 
bienestar en tu organización.

Descubre cómo cubrir tus necesidades de proteínas de forma 
balanceada. Este webinar te enseñará a incorporar fuentes animales 
y vegetales en tu dieta, mejorando tu salud y rendimiento físico.

Implicancias legales en 
caso de accidentes de 
trabajo  y casuísticas

Inscripciones:

Control de exceso 
de velocidad y 

sobrepaso seguro

¿Cómo lidiar con el 
insomnio y la ansiedad?

Políticas Efectivas 
para el Manejo de 

Valores en la Empresa

Prevención de fatiga 
y somnolencia

¿Cómo asegurar el aporte 
proteico en tu alimentación?

Jueves 29 de Mayo
4p.m. a 5p.m 

Aprende a aplicar la norma NFPA 25 en tus sistemas contra incendios. 
Este webinar te proporcionará conocimientos clave para realizar 
inspecciones y mantenimientos efectivos que garanticen la seguridad 
en tus instalaciones.

Norma NFPA 25: Inspección, 
Prueba y Mantenimiento de 

Sistemas de Protección 
contra Incendios


