
Webinars gratuitos 
de Prevención

Como parte de tu plan de prevención MAPFRE, 

estás invitado a nuestros seminarios online que 

brindarán formación especializada para la 

identificación y prevención de riesgos laborales, 
ingeniería, promoción de la salud y seguridad vial.

Enero 2026



prevencion.mapfre.com.pe portal.mapfre.com.pe

999 919 133

#CuidamosLoQueTeImporta

 https://formacion.prevencion.com.pe

Martes 13 de Enero
4p.m. a 5p.m.

El objetivo principal de un Sistema de Gestión de Seguridad Vial es 
disminuir la mortalidad y lesiones graves por accidentes, 
demostrando el compromiso organizacional mediante políticas, 
objetivos y planes adecuados para garantizar la seguridad vial

Inscripciones:

Requisitos de un Sistema de 
Gestión de Seguridad Vial

Viernes 16 de Enero
4p.m. a 5p.m. 

Lunes 19 de Enero
4p.m. a 5p.m. 

Jueves 22 de Enero
4p.m. a 5p.m. 

La depresión es una de las principales afecciones que genera una alta 
discapacidad en la sociedad. Puede afectar a hombres, mujeres e 
incluso a niños, impactando todas las áreas de la vida de una persona. 
Compartiremos información relevante para prevenir la depresión.

Aprende a aplicar buenas prácticas ergonómicas que favorecen la 
salud y el bienestar en entornos de oficina, además de cómo prevenir 
lesiones musculoesqueléticas, mejorar la postura y optimizar tu 
espacio de trabajo para incrementar la productividad y reducir 
riesgos laborales.

Aborda los riesgos asociados a fenómenos naturales en el Perú, 
analizando peligros y vulnerabilidades desde una perspectiva científica, 
con un lenguaje claro y sencillo. Se presentarán factores climáticos y 
geográficos que influyen en la ocurrencia de eventos extremos, así 
como estrategias para la prevención y reducción del impacto.

Buenas prácticas 
ergonómicas para el 
trabajo en oficinas

Estrategias para 
Prevenir la Depresión

Riesgos de la Naturaleza en 
el Perú: Análisis de Peligros 

y Vulnerabilidades


