
Programa de
Webinars
SCTR 2026
Servicio de Prevención



Como parte de tu plan de 
Prevención Mapfre
Estás invitado a nuestros seminarios online que brindarán 
formación especializada en prevención de riesgos 
laborales.

Actividades
La duración de cada seminario es de 1 hora, en el horario 
de 4:00 p.m. a 5:00 p.m. y se dictará bajo la modalidad 
online en vivo.

Conoce nuestra nueva modalidad
de inscripción
• La inscripción es gratuita para los clientes empresa de 

Mapfre Perú en la dirección web:

•  El número de vacantes es limitado y los cupos son 
confirmados en estricto orden de inscripción.

https://formacion.prevencion.com.pe



Lunes 19 de enero
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Enero

BUENAS PRÁCTICAS 
ERGONÓMICAS PARA EL 
TRABAJO EN OFICINAS

Lunes 16 de febrero
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Febrero

Marzo

Lunes 16 de marzo
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

FUNDAMENTOS DE LA 
SALUD OCUPACIONAL 

EN EL PERÚ

Se presentarán los principios esenciales de la salud 
ocupacional y su relación con la prevención de 
riesgos laborales, así como las responsabilidades 
que asumen las empresas frente al cumplimiento 
normativo y la protección del trabajador.

Abril

Lunes 13 de abril
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

IMPLICANCIA DE LA NTS N° 
220-MINSA/DGIESP-2024 EN LA 
EVALUACIÓN, CALIFICACION Y 

CERTIFICACION DE LA 
INCAPACIDAD LABORAL

Se analizará la Norma Técnica de Salud NTS N° 
220-MINSA/DGIESP-2024, se explicará los criterios y 
procedimientos para la evaluación en caso de 
incapacidad laboral por accidentes de trabajo o 
enfermedades profesionales del SCTR.

Mayo

Lunes 11 de mayo
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

IMPLICANCIAS LEGALES EN 
CASO DE ACCIDENTES DE 
TRABAJO  Y CASUÍSTICAS

Descubre las principales implicancias legales de los 
accidentes laborales. Se abordará las últimas 
resoluciones recientes de SUNAFIL, derechos y 
deberes de empleadores y trabajadores, y cómo 
responder ante estos eventos.

COMO PREPARAR 
CAPACITACIONES DINÁMICAS 

EN SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Exploraremos estrategias innovadoras para diseñar 
capacitaciones en SST atractivas y participativas, 
utilizando métodos interactivos y recursos digitales 
que mantengan el interés de los participantes y 
aseguren la comprensión y aplicación de los 
conceptos clave en el entorno laboral.

Aprende a aplicar buenas prácticas ergonómicas 
que favorecen la salud y el bienestar en entornos de 
oficina, además de cómo prevenir lesiones 
musculoesqueléticas, mejorar la postura y 
optimizar tu espacio de trabajo para incrementar la 
productividad y reducir riesgos laborales.



ASPECTOS 
FUNDAMENTALES PARA 

LA ELABORACIÓN DE ATS

El análisis de trabajo seguro (ATS) permite 
identificar peligros y riesgos en cada etapa de una 
tarea, proponiendo medidas para eliminarlos o 
reducirlos. Abordará los aspectos clave para su 
correcta elaboración y aplicación, con el objetivo de 
prevenir accidentes y enfermedades laborales.

Lunes 15 de junio
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Junio

CINCO REGLAS DE ORO 
PARA TRABAJOS 

ELÉCTRICOS
Se presentara las cinco reglas de oro que todo 
profesional del sector eléctrico debe conocer y 
aplicar para trabajar de manera segura en 
instalaciones eléctricas.

Lunes 13 de julio
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Julio

Agosto

Lunes 10 de agosto
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Setiembre

Lunes 14 de setiembre
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Octubre

Lunes 12 de octubre
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

CRITERIOS PARA LA 
SELECCIÓN DE EQUIPOS 

DE PROTECCIÓN 
PERSONAL

El uso de los equipos de protección personal es el 
último recurso en la jerarquía de controles. Se 
brindará información para una adecuada selección 
e interpretación de las especificaciones técnicas de 
estos equipos.

IMPLEMENTACIÓN DE UN 
PROGRAMA 5'S EN LAS 

ORGANIZACIONES

Se abordarán los principios y pasos para 
implementar el programa 5S en las organizaciones, 
orientado a mejorar el orden, limpieza y eficiencia 
en los espacios de trabajo y se explicará cómo esta 
metodología contribuye a la productividad, la 
seguridad y la cultura de mejora continua.

Este espacio informativo revisa los cambios 
recientes en la normativa de seguridad y salud en el 
trabajo,  destacando su impacto en la gestión de 
riesgos y el cumplimiento legal en las 
organizaciones.

ÚLTIMAS ACTUALIZACIONES 
EN LA NORMATIVA DE 
SEGURIDAD Y SALUD 

EN EL TRABAJO
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SISTEMAS DE 
BLOQUEO Y 

ETIQUETADO

Este sistema es clave para proteger a los 
trabajadores durante tareas de mantenimiento y 
reparación de equipos. Su correcta aplicación 
permite controlar fuentes de energía peligrosas, 
evitando activaciones inesperadas. Implementarlo 
adecuadamente fortalece la seguridad operativa y 
previene accidentes laborales.

SISTEMA GLOBALMENTE 
ARMONIZADO DE 

CLASIFICACIÓN Y ETIQUETADO 
DE PRODUCTOS QUÍMICOS

Descubre el Sistema Globalmente Armonizado de 
clasificación y etiquetado de productos químicos 
para mejorar la seguridad y claridad en la 
comunicación de riesgos en tu empresa.

Lunes 16 de noviembre
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Noviembre

Lunes 14 de diciembre
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Diciembre


