¢ Mapfre

Dia mundial de
Prevencion del cdncer
de cuello uterino

cQué es el cdncer de
cuello uterino?

Es una alteracidén celular que se origina en el epitelio
del cérvix.

Se manifiesta inicialmente a través de lesiones
precursoras de lenta y progresiva evolucion.

Estas lesiones progresan a cancer in situ (confinado
a la superficie epitelial) o un cancer invasor en donde
las células con transformacion maligna traspasan la
membrana basal.



cCudles son las cifras
de este cdncer en
el Peru?

« En el Peru, cada 5 horas muere una mujer por cancer cervical.

e El cancer de cuello uterino es el cancer mas notificado en las
mujeres (24.1% de los canceres en las mujeres).

 En la poblacion general representa el 14.9% de todos
los canceres.

« Es la tercera causa de mortalidad por cancer en mujeres.

cCudles son los
sintomas de alerta?

Este tipo de cancer no produce signos ni sintomas en su fase
inicial, sino cuando la enfermedad ya estd presente. Estos
sintomas pueden ser:

e Sangrado irregular o leve entre periodos menstruales en
mujeres en edad reproductiva

e Sangrado menstrual mas prolongado y abundante que
lo habitual

e Sangrado posmenopausico

 Sangrado después de mantener relaciones sexuales
e Aumento del flujo vaginal, en ocasiones con mal olor
 Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales.



cCudles son los factores
de riesgo para
este cdncer?

« Edad temprana en el inicio de las relaciones sexuales
 Multiparidad

e Tabaquismo

« Enfermedades de Transmisidn Sexual (ETS)

e Uso excesivo y alargado en el tiempo de farmacos
anticonceptivos hormonales

e Factores inmunosupresores.

cEXiste relacidon entre
cdancer de cuello uterino
y el Virus del Papiloma
Humano (VPH)?

W El VPH es una infeccidon de transmision sexual que se
E aloja en el aparato reproductor.

En muchas ocasiones el organismo puede contrarrestar
£¥  este virus.

E?ﬂ Pero, en otras, existe el riesgo de producir lesiones
71\ precancerosas en cuello uterino.



cCOmo prevenimos
este cdncer?

Prueba molecular de VPH:

« Es un método de deteccidén accesible y gratuito que detecta la
presencia de los VPH de alto riesgo en el cuello uterino, que, si
no se tratan, con el tiempo pueden desarrollar un cancer.

 Se realiza a las mujeres entre los 30 y los 49 anos en conjunto
con la toma del PAP y en caso de resultar negativo se repite
cada 5 anos.

Prueba contra el VPH:

* Previene la infeccion de los VPH que causan aproximadamente
el 80% de los casos de cancer de cuello de utero.

e La vacuna esta dentro del Calendario Nacional de Vacunacion,
esta autorizada para ninas y adolescentes de 9 a 13 anos.

« Las vacunas no tienen efecto terapéutico. El momento
ideal para vacunarse es antes de haber comenzado las
relaciones sexuales.

Test de Papanicolaou (PAP):

 Es un estudio sencillo cada 3 anos, que detecta lesiones en el
cuello del utero, en mujeres de 50 a 64 anos.

 Es indoloro. Si se obtienen dos PAP negativos consecutivos ya
no se recomienda seguir haciendo tamizaje.

cComo se tratan las
lesiones premalignas
gue se encuentren?

 Retirar la lesidn a través de crioterapia, que elimina las areas
precancerosas del cuello uterino mediante congelacion.

« O a través de la termocoagulacién, la cual utiliza electricidad
generando temperaturas suficientes para la ablacion de las
lesiones cervicales.

« Otra opcidn es retirar las areas anormales del cuello uterino
utilizando un asa hecha de un alambre delgado que corta y
coagula al mismo tiempo, coagulando la zona con un electrodo.
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