
Checklist de Preparación para 

Hogares ante el Niño Costero

1. Prevención en techos y drenaje

Canaletas instaladas y limpias

 Correcta instalación y sujeción.

 Despeje de hojas, ramas, tierra y 

basura.

 Pendiente adecuada hacia bajantes 

(tuberías) o desagüe.

 Bajantes (tuberías) sin obstrucción.

Techo reforzado / protegido con 

calamina plástica (si aplica)

 Coberturas sin agujeros, grietas o 

perforaciones.

 Refuerzo con calamina en techos de 

estera o frágiles.

 Sellado de uniones.

 Corrección de pendientes para evitar 

charcos.

2. Orden y seguridad de la vivienda

Azotea despejada

 Ausencia de materiales sueltos 

(maderas, ladrillos, macetas).

 No almacenar objetos que bloqueen 

drenajes.

 Retiro de cables sueltos o peligrosos.

Sacos de arena en puertas y accesos

 Colocación de sacos formando 

barreras anti-inundación.

 Refuerzo de zonas bajas o puertas 

expuestas a corriente de agua.

 Reemplazo de sacos dañados o rotos.

3. Control del agua e instalaciones

Sistema de evacuación pluvial en 

patios/cocheras

 Rejillas limpias y sin obstrucciones.

 Flujo de agua hacia áreas seguras.

 Reparación de encharcamientos 

constantes.

4. Preparación familiar

Mochila familiar lista

 Agua para 24–48 horas.

 Alimentos no perecibles.

 Linterna, radio, baterías, silbato.

 Documentos importantes en bolsa 

hermética.

 Botiquín básico.

 Ropa ligera e impermeable.

Plan familiar practicado y punto de 

encuentro definido

 Punto de reunión en zona segura.

 Roles asignados (quién toma la 

mochila, quién ayuda a 

niños/ancianos).

 Simulacro familiar cada 3 meses.



Servicio de Prevención

Mapfre I Perú pone a disposición de sus clientes un servicio gratuito de prevención de riesgos, ofrecido 
por profesionales altamente calificados que aportan el mayor know-how del mercado peruano en 
prevención de riesgos laborales, ingeniería, seguridad vial, y prevención y promoción de la salud.

www.prevencion.mapfre.com.pe prevencion@mapfre.com.pe

5. Seguridad eléctrica y de vida

Energía eléctrica cortada si ingresa 

agua

 Conocer la ubicación exacta del 

tablero general.

 Tener acceso libre al interruptor.

 Cortar luz ante inundación o filtración 
extensa.

Mascotas protegidas

 Lugar seguro para su resguardo.

 Traslado en evacuación.

 Agua y alimento en la mochila 

familiar.

6. Atención y comunicación

Teléfonos de emergencia a la mano

 116 (Bomberos)

 105 (Policía Nacional)

 115 (Defensa Civil)

 Contactos familiares

 Vecinos de apoyo


