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DIA MUNDIAL
CONTRA LA LEPRA

29 de enero

Es una enfermedad causada por la bacteria Mycobacterium leprae,
conocida como "Bacilo de Hansen™. Se reproduce lentamente y tiene un
periodo promedio de incubacion de b afios. Acudir a un centro
asistencial para el diagndstico es clave.




NO ES UNA ENFERMEDAD
MUY CONTAGIOSA, PERO...

@ > Se transmite principalmente a través de goticulas respiratorias de
la narizy la boca de personas infectadas no tratadas.

> Los sintomas pueden aparecer en el plazo de un afio, pero también
pueden tomar hasta 20 afios en aparecer o incluso mas.

\"g > La enfermedad afecta principalmente a la piel, los nervios
\ periféricos, la mucosa del tracto respiratorio superiory los 0jos.

> Las manifestaciones clinicas incluyen: lesiones cutaneas con
.@. pérdida de sensibilidad, pero tambien puede haber engrosamiento
\ b . s , ;.
de nervios periféricos y sintomas neurologicos.

> Dafio a los nervios periféricos, como se demuestra por la pérdida
de sensibilidad y movilidad de las manos, los pies o la cara.
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TRATAMIENTO

> La combinacion multimedicamentosa estandar para lalepraincluye dapsona,
rifampicina y clofazimina. Es importante mencionar que el tratamiento es
efectivoy cura al paciente, ademas de detener la transmision.

> Eldiagnostico tempranoy laadministracion del tratamiento son clave para su
eliminacion.

> Los pacientes no tratados pueden desarrollar lesiones progresivas
incapacitantesy ceguera.

> La dosis unica de rifampicina es efectiva para la profilaxis de contactos
cercanos de pacientes con lepra, pero debe administrarse bajo supervision
meédicay no se recomienda para menores de 2 afos.

> Ante un nifio contacto de un caso positivo de lepra no se aconseja su
separacion inmediata de este, sobre todo si es Lepra lepromatosa.

SALUD MENTAL

> Es crucial enfatizar que la discriminacion y el estigma asociados a la lepra
pueden afectar negativamente el acceso al diagnostico y tratamiento, asi
como los resultados de la atencion.

> Ponerfinaladiscriminacion, el estigmay los prejuicios es fundamental para
acabar con lalepra.
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