
CAÍDAS A DISTINTO NIVEL
USA SIEMPRE Y EN FORMA CORRECTA LOS EPP 

ADECUADOS PARA TRABAJAR EN ALTURA

Fichas Preventivas



Fichas Preventivas CAÍDAS A DISTINTO NIVEL

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES

CONSEJOS PARA PREVENIR CAÍDAS

Los riesgos presentes en la construcción son múltiples, siendo el de mayor importancia, por su 

gravedad, la caída a distinto nivel.

Antes de acceder a superficies de trabajo elevadas, 

asegúrate que se dispone de las protecciones 

colectivas necesarias contra caídas y, en caso 

contrario, comunícaselo a tu supervisor.

Asegúrate que están protegidos con barandas, redes 

de seguridad, vallas señalizadas o similares, todos 

los lugares desde donde puedas caer al vacío, como 

las cajas de las escaleras y de los ascensores de los 

edificios en construcción, en los bordes de las 

excavaciones.

No pises sobre materiales frágiles que pueden 

originar caídas, tales como placa de fibrocemento, 

techos falsos, etc.

Nunca utilices las plataformas elevadoras de 

materiales como ascensor.

Antes de usar tus Equipos de Protección 

Personal verifica que se encuentran en 

buen estado, sin cortes, grietas, 

desgastes. Nunca los utilices si se 

encuentran en mal estado, solicita 

recambio a tu supervisor.

Usa siempre tu arnés de seguridad de cuerpo 

entero, asegurándolo a la línea de vida o punto de 

anclaje por medio del mosquetón del estrobo.

•  Acciones Inseguras: No utilizar o utilizar en forma incorrecta el arnés, utilizar plataformas 

elevadoras de materiales para subir o bajar, sobrecargar andamios o plataformas de 

trabajo, etc.

•  Condiciones Inseguras: Superficies de trabajo elevadas mal instaladas, desniveles sin 

protección o señalización.


