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¢Quée es el alzheimer?

> Esunaenfermedad mental incurable que va degenerando las células nerviosas
del cerebro y disminuyendo la masa cerebral, ocasionando deterioro cognitivo
que se manifiesta en dificultades en el lenguaje, pérdida del sentido de la
orientaciony dificultades para la resolucion de problemas en la vida cotidiana.

> No se conocen las causas del Alzheimer..

> Se sabe que las primeras lesiones pueden aparecer unos 15 0 20 afios antes de
gue se muestre algun sintoma.

> Aparecenenlaregion del cerebro llamada hipocampo, que se encarga, también
del aprendizaje vy la formacion de nuevas memorias.

> Posteriormente se extienden a otras partes del cerebro, desembocando en

demencia.




¢Es frecuente el alzheimer?

> Segun la OMS, el 70% de los b0 millones de personas con demencia, padecen
de alzheimer.

> La prevalencia de demencia en mayores de 65 afios de edad es 7,1% en
Ameérica del Sur.

Se puede reconocer sintomas y
signos de alzheimenr?

01 Cambios de memoria que alteran la vida cotidiana.

02 Cambios en el humor o |a personalidad.

03 Desorientacion de tiempo o lugar.

04 Problemas con el uso de palabras, en el habla o escritura.

0 5 Dificultad para planificar o resolver problemas.

06 Dificultad para comprender imdagenes visuales y cémo se
relacionan objetos entre si.

07 Dificultad para desempefiar tareas habituales en casa, en el
trabajo 0 en su tiempo libre.
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Colocacion de objetos fuera de lugar.

Disminucion del buen juicio.

¢ Cuales son los factores de riesgo?

Factores geneticos.

Estilos de vida: consumo de alcohol, sedentarismo, poca
actividad cognitiva, malnutricion, dieta empobrecida,
tabaquismo.

B Antecedentes médicos: cancer, enfermedad cardiovascular,
insuficiencia cardiaca, disfuncion inmune, obesidad, diabetes
mellitus no controlada, lesidon cerebral traumatica.

Antecedentes psiquiatricos: depresion, estrés temprano.

¢.9e puede prevenir el alzheimenr?

Los siguientes habitos podrian reducir entre un 70% y un 80% |la enfermedad.

> Reducir el consumo de grasas saturadas.

> Hacer de las verduras, frutas, legumbres la base de |la piramide alimenticia.

> Gonsumir alimentos con vitamina E.

> Consumir alimentos con vitamina Bi2.

> Evitar los multivitaminicos con hierro y cobre (a menos que lo indique un
médico).

> Evitar cocinar en ollas y sartenes de aluminio.

> Mantenerse activo fisicamente.
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¢9e puede detener el alzheimer?

> No existe un tratamiento para para frenar el avance.

> Se prescriben medicamentos para manejar algunos sintomas de la
enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes, perdiendo
su utilidad en fases mas avanzadas.

> Una vez que aparecen los primeros sintomas, los pacientes van
degenerando y se van volviendo mas dependientes, para vestirse,
asearse, comer.

> Poco apoco se haran imprescindibles los cuidados permanentes de
un cuidador.

> Factores ambientales: deficiencia de calcio, exposicion a metales,
solventes, deficiencia de vitaminas.

> Infecciones bacterianas, hongosy virales.
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