
TUS OJOS SON TU PRINCIPAL GUÍA

NO EXPONGAS TUS OJOS EN NINGÚN CASO, 
CUÍDALOS EN TODO MOMENTO

Fichas Preventivas



Fichas Preventivas TUS OJOS SON TU PRINCIPAL GUÍA

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES

CONSEJOS PARA PREVENIR ACCIDENTES

Hay tareas que implican riesgos para tus 

ojos, por ejemplo: esmerilar, soldar, 

manipular sustancias químicas, podar, pulir, 

taladrar, entre otras.

Existen diferentes tipos de anteojos de seguridad. La selección de ellos dependerá principalmente del 

riesgo al cual te encuentras expuesto.

Pregunta siempre a tu supervisor 

cuáles son los anteojos de seguridad 

adecuados para la tarea que te toca 

desarrollar.

Utiliza siempre tus anteojos de seguridad 

mientras te encuentres expuesto al riesgo. Si 

tienes dudas, pregúntale a tu jefatura.

Inspecciona los anteojos de seguridad antes 

de utilizarlos. Verifica que no tengan signos de 

envejecimiento, ralladuras, picaduras, que 

estén torcidos, no se ajusten a tu cara, etc. 

En caso de ser necesario, solicita recambio a 

tu jefatura. Anteojos de seguridad dañados 

no aseguran una buena visión y no ofrecen la 

protección deseada.

Comprueba que los anteojos se ajusten 

perfectamente a tu cara y no queden sueltos.

Límpialos cada día, de acuerdo a las 

instrucciones del fabricante, con agua y 

jabón neutro, manipúlalos con cuidado para 

no rayarlos. No utilices sustancias como 

líquidos desengrasantes, disolventes 

orgánicos o agentes de limpieza abrasivos.

Para secarlos, hazlo con un papel suave o 

tela de algodón.

Guárdalos en un estuche cuando no los 
estés utilizando. Guárdalos en un lugar 
limpio y seco donde no se puedan caer, 
aplastar o quebrar.

Reemplaza las piezas dañadas por 

repuestos originales con el fin de 

mantener la protección adecuada.

Acciones Inseguras: no uso o uso de un anteojo de seguridad en mal estado o inadecuado 

al peligro.

Condiciones Inseguras: falta de señalización informando sobre el riesgo y de la 

obligatoriedad del uso de anteojos de seguridad.


