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Que es el cancer de prostata?

> Es el cancer mas comun entre la poblacién masculina a nivel mundial.

> El cancer de prostata o prostatico se origina por un crecimiento
descontrolado de las células de la prostata; ademas, tiene la capacidad
de invadir otros organos.

> La prostata es una glandula con forma de nuez ubicada debajo de la
vejiga y delante del recto en los hombres. Es la encargada de producir el
liguido seminal que nutre y transporta el esperma.
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cCuales son los factores de riesgo?

> Etnia afroamericana.

> Historia familiar de primer grado de consanguinidad.

> Inflamacion cronicay estrées oxidativo.

> Aumento de niveles de testosterona.

> |Ingesta elevada de grasas saturadas de origen animal y las carnes rojas.
> Obesidad

El principal factor de riesgo lo constituye la edad y los antecedentes
familiares de primera linea (padre, hermanos, tios paternos).

cCuales son los sintomas del cancer
de prostata?

La presion arterial alta habitualmente no da sintomas, por este motivo se la
considera el "asesino silencioso”, evoluciona en forma cronica y va
provocando dafio en drganos como:

Demora al comenzar a orinar. Pérdida de peso.

Esfuerzos al orinar. Presencia de sangre enla
orinay el semen.

Dolor en la cadera, columna
vertebral, costillas y otras areas.

Disminucion de l|la fuerza e
intensidad del chorro miccional. >

> Incremento enlafrecuenciaal orinar.
La vejiga no se vacia por completo. >

Disfuncion eréctil.

Debilidad o adormecimiento
en las piernasy los pies.
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¢, Como se diagnostica el cancer de
prostata?

El diagndstico del cancer de prostata es efectuado por un medico
especialista (urdlogo).

Se realiza una evaluacion fisica mediante tacto rectal, asi como la
medicion de valores en sangre denominada Antigeno Prostatico
Especifico (APE).

Es recomendable que la poblacion masculina, mayor de 40 afios,
acuda a efectuarse controles médicos preventivosy regulares de
la prostata.

El diagndstico precoz del cancer de prostata permitira que el
tratamiento de esta enfermedad sea menos invasivo.

¢Y como es el tratamiento?

Los procedimientos médicos para aplicar dependeran del grado de la lesion
en el paciente:

> Intervencion quirdrgica para la extraccion
de la prdstata (prostatectomia abierta).

> Radioterapia.

> Crioterapia.

> Terapia hormonal.

> Quimioterapia.

> [nmunoterapia.

> Seguimiento mediante analisis de laboratorio
de antigeno prostatico especifico (PSA).
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¢,Como es la prevencion del cancer
prostatico?

El cancer de prostata es curable si se diagnostica a tiempo con examenes
meédico-preventivos. También es recomendable adoptar habitos de vida mas
saludable:

Evitar el consumo de alcohol, cigarrillos y otras
‘E sustancias nocivas.

c&@ Hacer ejercicio regularmente, asi como para prevenir
la obesidad y el sobrepeso.

~»x¢a,  Incrementar el consumo de proteinas, verduras,
¥ frutasyvegetales.

it Disminuir el consumo de harinas, carnes rojas, sal y
azlicares.

Evitar el abuso de consumo de medicamentos, sin
prescripcion medica.
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