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Dia mundial del asma
3 DE MAYO

¢ Es nocivo el consumo de tabaco?

> Es una enfermedad cronica que provoca que las vias respiratorias de los
pulmones se hincheny se estrechen, ocasionando dificultad para respirar.,
sibilancias, sensacion de “falta de aire”, opresion en el pechoy tos.

> Segun la Organizacion Mundial de la Salud, casi 235 millones de personas
padecen de esta enfermedad, siendo los nifios la poblacion mas vulnerable,
pero puede presentarse a cualquier edad.

> Debido ala pandemia por COVID-19, los pacientes asmaticos deberan tener
mayores cuidados respecto a su salud, ya que el virus ataca directamente
al aparato respiratorio, ocasionando mayores riesgos de complicaciones.
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cCuales son los sintomas y signos
del asma?

> Respiracion sibilante, caracterizada por la presencia de sonidos similares a
los de un silbido. Es mas notable si la persona esta agitada o cansada.

> Tos improductiva, que suele ser mas frecuente durante la noche vy en las
primeras horas de la mafiana.

> Dificultad para respirar y sensacion de ahogamiento.

> Sensacion de opresion en el pecho.

Un cigarro genera durante la combustion, mas de 4,600 sustancias

guimicas toxicasy de ellas 62 pueden producir cancer. Pocos conocen
la cantidad de elementos nocivos que contiene, tales como:

¢,Como se diagnostica el asma?

Se diagnostica a través de un estudio denominado ESPIROMETRIA, el cual
mide la capacidad, volumenes y flujos respiratorios, asi como la respuesta
de los bronquios a los medicamentos broncodilatadores.

¢Es hereditario el asma?

Hay muchos genes que juegan un rol importante, pero no esta claro aun cual
de ellos es el principal en ocasionar la enfermedad. Se sabe que el asma es
mas comun entre hijos de padres asmaticos, pero no es una regla.
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couales son los sintomas y signos
del asma?

\L Evitar exponerse a factores de riesgo como humo de
IO  ¢jgarrillo, polvo o alérgenos.

dJ

Tratar y atender las comorbilidades como diabetes,
"5‘" obesidad y alergias.

o
o

Usar de manera correcta los inhaladores para que el
tratamiento funcione adecuadamente.

(o)
y Vacunarse cada afio contra influenza y neumococo.

¢ Los medicamentos se toman de
por vida?
El asma es una enfermedad cronica, por lo que en general los

medicamentos también se toman de modo prolongado. El objetivo es
alcanzar un estado de salud que permita realizar una vida normal.



Recomendaciones para controlar
el asma

Debes contar con tratamiento de mantenimiento y eventual
tratamiento de crisis.

|dentificay evita los agentes desencadenantes.

Aprende a reconocer los signos de advertencia de un ataque
asmatico.

Trata tus crisis asmaticas con rapidez

Trata tus crisis asmaticas con rapidez
Evita situaciones que generen estrés y ansiedad.

No suspendas tu tratamiento, aunque parezca estas mejorando.

Realiza deporte de manera habitual, siempre que tengas hien
controlada tu asma.

Las mujeres embarazadas con asma deben tener un mayor
seguimiento por el profesional sanitario y no abandonar sus
tratamientos.

Sivas aviajar, no olvides los medicamentos.

En cuadros de asma moderado y severo es recomendable la
vacunacion anti-influenza y antineumocaocica.

Debes actualizarte en el manejo correcto de los inhaladores.
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